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Arbejdsgruppens medlemmer



Agenda

• Afgrænsning af emne
• Flyver gravide?
• Kosmisk stråling 
• Tromboemboliske hændelser
• Maternelle og neonatale komplikationer
• Diskussion
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Revision af guideline
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Flyver gravide? (ref. Shalev Ram 2020)
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Kosmisk stråling
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Problemstilling: 
Hvad er evidensen for kosmisk stråling i
forbindelse med flyvning og graviditet?

P:  Gravide i 1., 2. og 3. trimester 
I:   Flyvning i graviditeten i alle højder og distancer 
C:  Gravide kvinder i 1., 2. og 3. trimester som ikke 
flyver 
O:  Embryonale, føtale eller neonatale
komplikationer



Kosmisk stråling = ioniserende stråling
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7 studier 
(Alves 2007 (4), Alves 2017 (4), Anderson 2014 (4), Barish 2004 (4), Chen 2005 (4), Chen 2008 

(4), Nicholas 2000 (4)) 

8-10 interkontinentale flyvninger

1 interkontinental flyvning

15 interkontinentale flyvninger

10 interkontinentale flyvninger

1 flyvning1,5-1,8 mSv årligt

>1 mSv årligt



Resumé af kliniske rekommandationer

Flyvning og graviditet guideline 2024 revision



Tromboemboliske hændelser hos gravide ved flyvning
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Tromboemboliske hændelser hos
gravide ved flyvning

P: Gravide kvinder i 1., 2. og 3. trimester

I: Flyvning i graviditeten i alle højder og
distancer

C: Gravide kvinder i 1., 2. og 3. trimester 
som ikke flyver

O: Tromboemboliske tilfælde
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Tromboemboliske hændelser
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Incidens og risiko

• To studier: Cannegieter (4), Karsanji (4)

• Absolut risiko: 0,03 - 0,17 %
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Forøget risiko
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• Ram 2023 (2b) israelsk retrospektivt 
kohortestudie

• Studiegruppe: 6 events ud af 33.674 individer
• Kontrolgruppe: 285 events ud af 387.451 

individer



Konservative tiltag

• 4 studier: ACOG (5), Antony (5), Cooper (5), 
Jones (5)

• Forebyggende, konservative tiltag:
• Hyppig bevægelse
• Venepumpeøvelser hvert 30. minut
• Støttestrømper
• Undgå koffein og alkohol
• Undgå tætsiddende tøj
• Undgå dehydrering
• Valg af gangsæde med nemmere adgang

til bevægelse
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Tromboseprofylakse
hos lav- og højrisiko
gravide

• To studier: Cannegieter (4) og Csorba (5)
• Ikke indikation for tromboseprofylakse

hos lavrisiko gravide
• Højrisiko gravide kan have gavn af

LMWH behandling 1-3 dage, med 
opstart 6-12 timer før afrejse
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Resumé af kliniske rekommandationer
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Styrke
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Problemstilling: 

Er der en sammenhæng mellem flyvning og præterm 
fødsel; lav fødselsvægt; vaginal blødning; 
præeklampsi eller forløsning ved sectio?

P:   Gravide i 1., 2. og 3. trimester 

I:    Flyvning i graviditeten i alle højder og distancer 

C:   Gravide kvinder i 1., 2. og 3. trimester som ikke 
flyver 

O:  Maternelle komplikationer
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Præterm fødsel og lav fødselsvægt
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Præterm fødsel

4 studier: 

Shalev Ram (2b), Irgens (2b), Chibber (3b), Freeman (3b)
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Præterm fødsel
4 studier: 

Shalev Ram (2b), Irgens (2b), Chibber (3b), Freeman (3b)
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Lav fødselsvægt
3 studier: Shalev Ram (2b), Irgens (2b), Freeman (3b)
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Lav fødselsvægt
3 studier: Shalev Ram (2b), Irgens (2b), Freeman (3b)



Resumé af kliniske rekommandationer
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Maternelle og føtale komplikationer       Styrke



Blødning under graviditeten, præeklampsi og
forløsning ved sectio
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Vaginal blødning og præeklampsi

2 studier: Chibber (3b), Freeman (3b)
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Vaginal blødning og præeklampsi

2 studier: Chibber (3b), Freeman (3b)

Flyvning og graviditet guideline 2024 revision



Forløsning ved sectio

1 studie: Chibber (3b)
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Resumé af kliniske rekommandationer
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Maternelle komplikationer             Styrke



Emner til diskussion

• Skal der være et anbefalet max på antal flyvninger i graviditet?
• Skal vi fraråde nogle gravide at flyve?
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