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P-piller: Globale forhold
• Verdens befolkning: 6,7 milliarder
• Verdens befolkning i 2050: 9 milliarder
• Befolkning i fertil alder: 3,3 milliarder
• Samlejer pr. dag: 1 milliard
Begrænsning af tilvækst afgørende for
• Bekæmpelse af fattigdom og hungersnød
• Konfliktforebyggelse
• En ting til
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P-piller: Globale forhold

Costello et al.  Managing the health effects of climate change. 
Lancet 2009; 373: 1693-1733
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P-piller: Cancer
Cancer i Inc/1 mio RR Døde  PPansv
Bryst 600 1.0 - -
Ovarier 75 0.6 45 -8
Endometrie 35 0.5        5 -3
Cervix 150 1.2 51 +4
Colon 75 0.8 45 -4
Total 935 146 -11
All cause mortality -12%*

*) Hannaford et al. BMJ 2007; 335: 651



OCs and thrombosis
Current status September 2009

CTA AMI VTE
Non use 1 1 1
2nd gen: 2.5 1.5 2.5
3rd gen: 1.5 1.5 4.0
4th gen: na na 4.0
Average: 2 1.5 3.5
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Thrombotic diseases in young women
Per 1 million per year CTA AMI VTE
Incidence 170 62 230
Non pregnant 150 60 170

Mortality 3 15 2.7
Non pregnant 3 15 2.3

OC influence (RR) 2 1.5 3.5
Number of OC deaths +0.5 +2 +1.2
OC andel: 3.7/20.3 = 18%

Lidegaard. Am J Obstet Gynecol 1998; 179: s62-7 Li/08



P-piller: Non-kontraceptive forhold
• Dysmenoré -30%
• Menorrhagi -40%
• PMS ?
• Endometriose 80% reduc. dysmenoré
• PCOS – akne -20%
• Frakturer Neutral
• Cancer død - 8%  (-11 / 1 mio)
• Kredsløb død +19% (+3.7/ 1 mio)
• Død alle årsager -12%



P-piller og cancer: Guide

• Risiko for udvikling af cancer udgør ikke 
nogen kontraindikation imod p-piller

• Kvinder bør oplyses om, at den samlede risiko 
for cancer ved brug af p-piller ikke er øget.

• Ovariecancer: 50% reduktion efter 5 år på pp.
• Endometriecancer: 50% reduk e 5 år på pp
• Cervixcancer: Risikoen øges med varighed pp
• Kvinder på pp skal have regelmæssig smear
• Mammacancer: Uændret risiko ved brug af pp
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