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Gestagenspiralen med i mange Gestagenspiralen med i mange 
guidelinesguidelines

BlBløødningsforstyrrelserdningsforstyrrelser
EndometrioseEndometriose
PeriPeri-- og postmenopausal og postmenopausal 
hormonbehandlinghormonbehandling
Systemisk effekt af lokal Systemisk effekt af lokal 
hormonbehandlinghormonbehandling
KontraceptionKontraception



Resume af evidensResume af evidens
Pearl index 0,11Pearl index 0,11

De fleste der bliver gravide, tror de har De fleste der bliver gravide, tror de har 
spiralen, men den er faldet ud.spiralen, men den er faldet ud.

Risiko for ekstrauterin grav med Mirena in Risiko for ekstrauterin grav med Mirena in 
situ er 0,02%situ er 0,02%

Ved positiv grav. test med Mirena in situ: Ved positiv grav. test med Mirena in situ: 
50% er ekstrauterine50% er ekstrauterine



Resume af evidensResume af evidens

UdstUdstøødelsesraten er stdelsesraten er støørst det   rst det   
fføørste rste åår  r  -- 3,4%3,4%
Kumulativ udstKumulativ udstøødelsesrate er efter   delsesrate er efter   
5 5 åår er 4,5r er 4,5--4,9%4,9%

Perforation ved anlPerforation ved anlææggelse 0,4%ggelse 0,4%



NulligravidaNulligravida

Der er flere smerter ved Der er flere smerter ved 
oploplæægningen hos nulligravidagningen hos nulligravida
Det er ikke svDet er ikke svæærere at lrere at læægge den op gge den op 
hos nulligravidahos nulligravida
UdstUdstøødelsesraten hos nulligravida er delsesraten hos nulligravida er 
som hos kvinder der har fsom hos kvinder der har føødtdt
Tilfredsheden hos nulligravida er Tilfredsheden hos nulligravida er 
90%90%



OplOplæægning af Gestagenspiralgning af Gestagenspiral

NSAID 1 time inden omlNSAID 1 time inden omlææggelseggelse
CytotecCytotec 2 tabletter ca. 2 timer f2 tabletter ca. 2 timer føørr
Mifegyne virker dillaterende uden  at Mifegyne virker dillaterende uden  at 
give kontraktionergive kontraktioner
ParacervikalblokadeParacervikalblokade
LokalbedLokalbedøøvelse i cervikalkanalenvelse i cervikalkanalen
Dilatation med konisk Dilatation med konisk ””hegarhegar””



Levonorgestrel Levonorgestrel ContraceptiveContraceptive
System (LCS)System (LCS)

Low dose Mirena kan ligge 3 Low dose Mirena kan ligge 3 åårr
Mindre og tyndereMindre og tyndere
Lille sLille søølvring i spiralenlvring i spiralen
Kommer 2012Kommer 2012
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