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Gestagenspiralen med I mange
guidelines

¢ Blgdningsforstyrrelser
¢ Endometriose

¢ Peri- 0g poestmenepausal
Rermoenkehandiing

» Systemisk effekt af lokal
RermoenkeRandiing

9 Kenptiraception



Resume af evidens

¢ Pearl index 0,11

¢ De fileste der bliver gravide, tror de har
spiralen, men den er faldet ud.

¢ RISIko fer ekstrauterin grav. med Mirena in
Siitl e 0,02%

¢ Ved posiuV: grav. test med Virerma IR Situs
5006 er ekstiraliterine



Resume af evidens

¢ Udstgdelsesraten er stgrst det
forste ar - 3.,4%

¢ Kumulativ udstgdelsesrate er efter
5 ar er 4,5-4.909%

¢ Perlieration ved anizeggelse 0,49



Nulligravida

¢ Der er flere smerter ved
opleegningen hes nulligravida

¢ Det er ikke sveerere at leegge den op
MesS nulligravida

¢ Udstodelsesraten hes nulligravida er
SEMI RES) KVIiRder der har izdi

¢ hilfredsheden hes nulligravida; er
0%



Oplaegning af Gestagenspiral

¢ NSAID 1 time inden omilaeggelse
¢ Cytotec 2 tabletter ca. 2 timer oK

» Mifegyne virker dillaterende uden at
give kontraktioner

¢ Paracervikalblokade
¢ Lokalbedgvelse | cervikalkanalen
9 Dilatatieon medrkeonisis hegarE:



Levonorgestrel Contraceptive
System (LCS)

¢ Low dose Mirena kan ligge 3 ar
+» Mindre og tyndere

¢ Lille sglvringl I spiralen

» Kemmer 2042
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