
Barrieremetoder 
Nonoxynol-9

• Surfactant
• Spermicid
• Aktivt overfor bl.a. 

gonokokker og HIV 
- in vitro

• Aktive ingrediens i 
div. spermicider

• Pessarcreme
• Kondomcreme

Beskadiger mucosa ⇒ vulnerabilitet ↑ ⇒
smitterisiko ↑ (HIV, HPV);  allergi



Barriere metoder

Lars Franch Andersen
Hillerød



Barrieremetoder
NON - Nonoxynol-9

• Surfactant
• Spermicid
• Aktivt overfor bl.a. 

gonokokker og HIV 
- in vitro

• Aktive ingrediens i 
div. spermicider

• Pessarcreme
• Kondomcreme

Beskadiger mucosa ⇒ vulnerabilitet ↑ ⇒
smitterisiko ↑ (HIV, HPV);  allergi



Barrieremetoder 
Pessarcreme

• Pessar 440 kr
• Pessarcreme 65-99 kr 

/100 ml

• Mekanisk barrrie
”kit”

• Kemisk barriere
– Sæber
– ricinolsyre

NON - Nonoxynol-9



Barrieremetoder 
Kondomer

• Kemikalier & farmaka
– Farver
– Smag 
– Lugte 
– Lys
– Kølende 
– Varmende
– Lokalbedøvende

• Ring

• Latex 
• Polyuretan
• Fåretarm
• Pris 3-30 kr

• Forskellige
– tykkelser
– former 
– faconer

NON - Nonoxynol-9



Barrieremetoder 
Femidom

• Latex 

• Polyuretan

• Pris 20-30 kr

NON - Nonoxynol-9



Kobberspiral

• Nullipara - nulligravida



Koberspiral hos nullipara

 Wiener 1978 
(n=226, 6 mdr.)

Skouby 1981 
(n=120, 12 mdr.)

Petersen 1991 
(n=236, 12 mdr.)

Ophør (%)    

Udstødt 12 7 10 

Blødning/smerter 5 14 13 

Gravid 2 2 0 

Underlivsbetændelse 2 6 9 

Personlige års. 0 6 3 

Fortsætter (%) 79 66 65 

 
 



Kobberspiral
Nullipara – nulligravida

Hubacher D. Contraception 2007;75;8-11    (Review)

• Hyppigere udstødning
• Flere fjernes p.gr.a. blødning / smerter

• Ikke absolut kontraindikation

• Spiralstørrelse af betydning

• Information

• Cytotec 0,4 mg + NSAID/paracetamol 2 t før oplægning

• Lokalanalgesi



Kobberspiral
Liggetid

• Afhængig af kobbermængde
• Anbefalet (3 -) 5 - 8 år
• Holder formentlig mindst 10 - 12 år.....

• Større risiko for tubo-ovariel absces ved spiral 
>5 år ?   Charonis G, Acta Obstet Gynecol 2009; 88:680-4

• Candida ?

• Actinomycose ?



Kobberspiral
Ekstrauterint

• Skal ekstrauterint – intraperitonealt –
beliggende asymptomatisk kobberspiral 

altid fjernes?



Kobberspiralbrug blandt infertile kvinder 
m. tuba-faktor, ikke-tuba-faktor 

samt fertile kvinder
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Hubacher. N Engl J Med 2004;345:561‐67
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