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Uddannelsesprogram for
hoveduddannelsen
| almen medicin | Region Jst
Gynaekologi og obstetrik i IMC

pa

Gentofte Hospital og Rigshospitalet

April 2010

Uddannelsesprogrammet er baseret pa den malbeskrivelse der er
udarbejdet for specialleegeuddannelsen i almenmedicin ved Dansk

Selskab for Almenmedicin 2004
http://www.sst.dk/~/media/Uddannelse%200g%20autorisation/Special%200g%20videreu
ddannelse/Laege/Maalbeskrivelser/Almen%20medicin/kapl0.ashx

Side 2-8: Omtale af afdelingerne gynobs Gentofte og RH, hvor
uddannelsen finder sted.

Side 9-19: Gennemgang af kompetencer med anfarsel af
laeringsmuligheder pa gynobs Gentofte og RH af gynobs kompetencer i
almenmedicin.

Alt om gynobs Gentofte Hospital er anfgrt med BLAT
Alt om gynobs RH er anfart med RGDT

Se hjemmeside om den almenmedicinske udd. i gynaekologi og obstetrik,

JMC pé Gentofte og RH.
http://www.rigshospitalet.dk/menu/AFDELINGER/Juliane+Marie+Centret/Uddannelse/Sp
eciallaegeuddannelsen _almen _medicin_gynaekologi obstetrik/
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5.1 Hvordan ser afdelingen ud.

Beskrivelse af det gynaekologiske obstetriske speciale i IMC

Det gynaekologiske obstetriske speciale i IMC bestar af ialt 5 klinikker:
Gynaekologisk Obstetrisk Klinik pa Gentofte

0g

Fire klinikker pa RH: Gynaekologisk klinik, Obstetrisk klinik, Klinik for
Fatalmedicin og Ultralydsskanning samt Fertilitetsklinikken

Disse 5 klinikker danner sammen med 9 andre - i alt 14 klinikker - Juliane
Marie Centeret for Barn, Kvinder og Reproduktion.

Juliane Marie Centeret er ét af Rigshospitalets otte centre.

Anseettelsen og arbejdet finder overvejende sted ved Gynaekologisk
Obstetrisk Klinik pa Gentofte og i mindre omfang pa Gynaekologisk klinik,
RH

Gyneekologisk Obstetriks Klinik, Gentofte
http://www.rigshospitalet.dk/menu/AFDELINGER/Juliane+Marie+Cent
ret/Klinikker/Gyneekologisk-Obstetrisk+Klinik+Gentofte/
Gynaekologien har et sengeafsnit med heldggns senge samt pladser til
sammedags kirurgi. Sengeafsnittet har arligt ca. 2.000 indlaeggelser, og
dagafsnittet har arligt ca. 5.000 patienter. Afdelingen varetager
udelukkende elektive gynaekologiske operationer. Afdelingen rader over
udstyr til alle typer endoskopiske operationer.

Gyneekologisk ambulatorium varetager bade forundersggelser,
behandlinger og efterundersggelser. Der er arligt ca.10.000 konsultation-
er. Ambulatoriet har ultralydsfaciliteter.

Hovedparten af ambulatoriets funktioner foregar i selvsteendige klinikker.
Dette geelder blgdnings- og cysteproblemer, dysplasi, tidlig graviditets-
problemer, provokeret abort og urogynaekologi.

Den obstetriske funktion har ca. 2.250 fgdsler per ar. Svangre/barsels-
afsnittet har 27 svangre/barselssenge. Graviditetsundersggelser foregar i
specialafdelingens svangre-ambulatorium. Ambulatoriet har ultralyd-
faciliteter. Gravide, der forventes at fa behov for neonatologisk eller anden
specialiseret assistance i forbindelse med fgdslen henvises til
Rigshospitalet eller anden fadeafdeling i Region H.

Ultralydsafsnittet varetager gynaekologiske og obstetriske
ultralydundersggelser abdominalt og vaginalt, inklusive
dopplerundersggelser. Derudover foretages praenatal diagnostik med
nakkefoldskanning, chorionvillusbiopsi og amniocentese. Der er arligt
7000 gyneekologiske skanninger og 6200 obstetriske skanninger.
Gynaekologisk obstetrisk klinik, Gentofte har 6-7 laeger til uddannelse mhp
almen praksis (AP) i ¥ arlige ophold, og 2 introduktionsleeger i 4
maneders ophold samt tre 1. reservelaeger (H ll-forlgb) i den midterste del
af den gynaekologiske obstetriske specialleegeuddannelse.
Specialleegeuddannelsen i almen medicin og i gynaekologi og obstetrik
finder sted i samarbejde med klinikkerne indenfor gynaekologi og obstetrik
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pa RH for at tilgodese/sikre opleering i akutte gynaekologiske og andre
specialiserede funktioner.

Gynaekologisk klinik, RH
http://www.rigshospitalet.dk/menu/AFDELINGER/Juliane+Marie+Cent
ret/Klinikker/Gynakologisk+Klinik/

Gynaekologisk klinik har lands- og landslandsdelsfunktion i gynaekologisk
onkologi. Klinikken har basisydelser for patienter i hospitalets lokale
optageomrade og klinikken daekker dermed alle omrader indenfor
gyneekologien, savel akut som elektivt, fraset urogynaekologi, som alene
varetages pa Gentofte.

Klinikkens saerlige fokusomrader er gynaekologisk onkologi, endometriose
og ovariel dysfunktion.

Klinikken er saede for Center for Voldtaegtsofre, som ogsa fungerer som
dansk videncenter. Hertil kommer seerlige funktioner som f.eks. udredning
og behandling af transseksuelle.

Endvidere har klinikken en forskningsenhed, som har aktivitet indenfor
onkologi, endometriose, gynaekologisk endokrinologi, udvikling af
databaser og forskning indenfor kirurgisk oplaering. Der findes aktuelt ca. 3
ph.d. studerede / kliniske assistenter tilknyttet gynaekologisk klinik.
Klinikken er opdelt i teams i henhold til fokusomraderne, saledes et
onkologisk team og almen gynaekologisk team og under sidstnaevnte et
seerligt endokrinologisk team, som varetager udredning og behandling af
endometriose og gynaekologisk endokrinologiske lidelser.

Klinikken har ca. 15 specialleeger med subspeciale i hhv. gynaekologi,
onkologi og endokrinologi.

Klinikken har et akut modtageafsnit, der er dggnabent; et ambulatorium; 2
sengeafsnit og en lokal operationsgang, som deles med Bgrnekirurgisk
klinik. Operativt forgar der dagligstore operationer pa 2

lejer der er desuden et akut leje til mindre indgreb samt et feelles leje med
Onkologisk klinik til vurderinger i universel anaestesi. .

Der foretages ca. 2500 operationer, heraf ca. 40 % laparoskopiske, der
ses ca. 10.000 ambulante patienter og indleeggelser svarende til ca. 9000
heldaggn.

For andre uddannelsessggende laeger i klinikken geelder at:
Introduktionslaeger vil veere ansat ca. 6 maneder i.

Hovedl| uddannelsesforlgb med RH som primeer sted tilbringer 18
maneder (12 maneder i HI og 6 mdr. i HIll) i Gynaekologisk Klinik.

Den uddannelsessggende far tildelt en hovedvejleder i den periode de er i
Gynaekologisk klinik.

Obstetrisk klinik, RH
http://www.rigshospitalet.dk/menu/AFDELINGER/Juliane+Marie+Centret/K
linikker/Obstetrisk+Klinik/

Obstetrisk klinik varetager kontrol og behandling af omkring 5400 gravide
arligt. Heraf kommer ca. 2000 gravide fra et lokalt optageomrade.Den
resterende del kommer fra den gvrige del af landet pga. klinikkens lands-
og landsdelsfunktioner.
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Svarende til disse ekspertfunktioner rummer klinikken en reekke teams,
der har ansvar for gravide med komplicerende forhold som: 1) Gravide
med endokrinologiske lidelser som f.eks. diabetes mellitus og
stofskiftesygdomme. 2) Gravide med erytrocyt- eller trombocyt-
immunisering. 3) Gravide med nyre- og leverlidelser. 4) Gravide med
medfadte eller erhvervede hjertesygdomme og hjerte-lunge-
transplanterede.

Gravide med en reekke komplikationer, der opstar under graviditeten,
henvises ligeledes til afdelingen, herunder truende ekstrem for tidlig fadsel
(fra ca. 24.uge) og gravide med monoamniotiske flerfoldsgraviditeter, der
folges i samarbejde med Klinik for fgtalmedicin og ultralyd. Der er et teet
samarbejde med Hvidovre Hospital omkring gravide med
misbrugsproblemer, ligesom afdelingen har et seerligt tilbud til psykisk
sarbare gravide kvinder.

Patientbehandlingen foregar ofte i et teet samarbejde med andre klinikker
pa Rigshospitalet som f.eks. Klinik for Fgtalmedicin og Ultralydskanning,
Neonatal klinikken, Angestesiologisk Kklinik, Endokrinologisk klinik,
Hjertecenteret, Klinik for Trombose og Haemofili og Blodbanken.
Obstetrisk klinik bestar af et ambulatorium, en fadegang med 9 fgdestuer,
et afsnit for akut ambulante svangre samt 3 sengeafsnit med bade gravide
og barselspatienter, i alt ca. 50 sengepladser. Pa lokaliteten Aldersrogade
6c¢ er der barselshotel med 14 familiestuer og et barselsambulatorium.
Personalet i Obstetrisk klinik omfatter ca. 200 medarbejdere, herunder
omkring 100 jordemgadre, 40 sygeplejersker, 15 lseger og 10 sekreteerer.
Den leegelige stab fordeler sig pa ca. 11 speciallaeger og ca. 4
uddannelsessggende laeger.

Klinikkens forskning er primaert inden for diabetes og graviditet, perinatal
epidemiologi, perinatal audit og uddannelse. Aktuelt er der ca. 4 ph.d.
studerende / kliniske assistenter tilknyttet Obstetrisk Kklinik.

For andre uddannelsessggende laeger i klinikken geelder at:
Introduktionslaeger vil vaere ansat ca. 6 maneder i Obstetrisk klinik. |
hoveduddannelses forlgb vil leeger med hoveduddannelsessted pa RH
veere tilknyttet obstetrisk klinik i to perioder af ca. 6 maneder fordelt tidligt
(HI) og sent i hoveduddannelse (HIlIl). Den uddannelsessggende vil fa
tildelt en hovedvejleder i de perioder de er i Obstetrisk Klinik

Klinik for Fgtalmedicin og Ultralydskanning, RH
http://www.rigshospitalet.dk/menu/AFDELINGER/Juliane+Marie+Centret/K
linikker/Klinik+for+Fgtal+Medicin+og+Ultralydskanning/

Klinikken foretager overvejende obstetriske og men ogsa nogle
gynaekologiske ultralydsskanninger. Der foretages godt 17.000 ultralyd
undersggelser per ar hvoraf ca. 4500 er gynaekologiske.

Klinikledelsen udggres af klinikchefen samt afdelingssygeplejersken,
derudover er der ansat 1 professor i fgtalmedicin, 4 specialleeger, 11
sygeplejersker (10,8 arsvaerk) og 5 sekretaerer.

Alle gravide tilbydes nakkefoldsskanning og misdannelsesskanning. Disse
undersggelser foretages af sonografer, som ogsa skanner for
tilveeksthaemning.
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Der foretages ca. 500 moderkage- og fostervandsprgver per ar. Den
overvejende andel pga. gget risiko for kromosomsygdom efter
nakkefoldsskanning og den deraf fglgende risiko beregning.

Klinikken har landsfunktion for behandling med intrauterin blodtransfusion,
fosterindgreb som shunt indleegning og behandling af tvilling til tvilling
transfusionssyndrom, samt visse andre fgtalmedicinske behandlinger.
Dertil kommer "second opinion” ved fostermisdannelser fundet pa andre
sygehuse. Klinikken har landsdelsfunktion for @stdanmark som omfatter
kontrol og opfalgning af fostermisdannelser, komplicerede tvilling
graviditeter, sveer tilvaekst retardering, hjertescanninger og
misdannelsesscanninger i hgjrisiko graviditeter.

Der erph.d. studerende knyttet til klinikken. Klinikkens forskningsomrader
er knyttet til det kliniske arbejde.

| specialleegeuddannelsen indgér Klinik for Fgtalmedicin og
Ultralydskanning i kortvarig opleering af introduktionslaeger i
Ultralydskanning og i hoveduddannelse har den uddannelsessggende
lzege i flere perioder fokuseret ophold i Klinik for Fgtalmedicin og
Ultralydskanning. AP-lseger med seerlig interesse for kan aftale kort ophold
i Klinik for Fgtalmedicin og Ultralydskanning.

Fertilitetsklinikken, RH
http://www.rigshospitalet.dk/menu/AFDELINGER/Juliane+Marie+Centret/K
linikker/Fertilitetsklinikken/?wbc _purpose=bas_blank

Fertilitetsklinikken pa Rigshospitalet er landets starste offentlige
fertilitetsklinik som yder omkring 2.500 behandlinger per ar. Her behandles
barnlgse par fra Region Hovedstaden samt gvrige Danske regioner,
Grgnland og Feergerne.

Fertilitetsklinikken varetager primaert infertilitetsbehandling samt
udredningsprogrammer.. De vaesentligste behandlinger er IVF behandling,
herunder behandling med frosne seg og segdonation, mikroinsemination,
sakaldt ICSI, intrauterin insemination med mandens saed (IUI-H) eller med
donorseed (IUI-D), pree-implantations genetisk diagnostik (PGD), IVF
behandling af HIV positive og par med hepatitis B eller C samt
kryopraeservering af ovarieveev forud for behandling af malign sygdom.
Der er ansat ca. 6 speciallaeger (hvoraf nogle indgar i det gyneekologisk
obstetriske vagtberedskab). Derudover 2 biologer, 7 laboranter, 7
sygeplejersker og 3 sekreteerer. Klinikkens forskning omhandler
overvejende Kkliniske forhold ved fertilitetsbehandling og der er tilknyttet
ca. 5 Ph.d. studerende / kliniske assistenter.

Med de nuveerende ressourcer og teknologiske muligheder giver
Fertilitetsklinikkens samlede behandlings kapacitet godt og vel 450
rfedsler af omkring 500 bgrn om aret. | tilslutning til fertilitetsklinikken
findes Klinik for gentagne spontane aborter (abortus habitualis), der
varetager landsfunktionen indenfor dette omrade, med savel udredning
(specielt af de immunologiske forhold) og behandling, hvor dette er
indiceret.

| specialleegeuddannelsen indgar Fertilitetsklinikken i opleering af
introduktionslaeger i vaginal ultralydsscanning. | hoveduddannelse har den
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uddannelsessggende laege et kortere fokuseret ophold i
Fertilitetsklinikken. AP-leeger med seerlig interesse for fertilitetsbehandling
kan aftale kortere ophold i Fertilitetsklinikken

5.2 Hvordan ser arbejdsdagen ud?
Anszettelsen er pa 6 maneder, heraf 3-5 maneder foregar pa Gentofte
Hospital, og 1-3 maneder vil foregar pa klinikkerne pa Rigshospitalet.

Perioden pa Gynaekologisk Obstetrisk Klinik pa Gentofte vil besta af
dagarbejde(8 —15) samtdggndaekkende vagtarbejde; , dagvagt: 8-16 og
)aften/nat:15.30-8.30. Lgrdage, sgndage og helligdage er almindeligvis
daggnvagt med vagtskifte kl. 9.

Materiale udleveres fra Gynaekologisk Obstetrik Klinik, Gentofte. Saerlige
gnsker om fridage, returdag mm. afgives til vagtplanlsegger inden d. 20. to
maneder fgr den aktuelle maned.

Perioden pa RH er langt overvejende planlagt i Gynaekologisk klinik og
med enkelte halve dage i Obstetrisk klinik eller i anden klinik.
Arbejdstilrettelaeggelsen vil langt overvejede vaere dagarbejde sadan, at
laeger i almen praksis blok vil have dagarbejde (08-15.30), heraf pa
udvalgte dage til kl. 18.00, og enkelte weekender samt helligdage fra K.
9-ca. 16. (NB! Vagtstrukturen undergar pt. eendringer)
Arbejdstilrettelzeggelse og fremmgde dage for AP-leegen fremgar af
Gynaekologisk klinisk ugeskema. Seerlige gnsker om fridage, returdag
mm. aftales i god tid med vagtplanleeggeren for Gyn-Obs RH Evt. seerlige
aftaler med kortvarsel aftales med klinikchefen.

Sygdom eller forsinket fremmgde meldes til forvagten 3545-1321 inden KI.
08 pa dagen.

5.3 Introduktions ugens sammenseetning for almen medicinske
bloklaeger

Dag 1: Gentofte: Feellesintroduktion til Gentofte Hospital,

Dag 2: RH: Formiddag: Feellesintroduktion til IMC. Eftermiddag: praktisk
introduktion med feerdighedstraening til gynaekologisk undersggelse, evac.
og ab.pro, samt introduktion til vaginal ultralyd.

Dag 3-4: Rundvisning og introduktion pa Gynaekologisk-obstetrisk Klinik,
Gentofte

Ved skiftet fra Gentofte til RH planleegges:

Introduktionen efter checkliste til Gynaekologisk Klinik pa RH. Der vil isaer
blive lagt vaegt pa introduktion til Akut modtage funktionen i gynaekologisk
klinik, da det overvejende er her AP-leegen skal arbejde. Se checkliste for
introduktion pé dette link

http://www.rigshospitalet.dk/NR/rdonlyres/3471408F-0636-4A58-8614-
4ACE486EAB8EEF/0/10Checkliste rundvisningAPlaeqer2009.pdf
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Der vil i akut modtage funktion blive fokuseret pa introduktion til Politikker,
vejledninger & instrukser — forkortet: PVI-systemet,

der omhandler handtering af de hyppigste akutte gynaekologiske tilstande.
PVI'erne er tilgeengelige via intranettet og delvist via internettet, dvs. de
kan nas fra PC udenfor RH: http://www.rh-vejledninger.dk/ (veelg Juliane
Marie Centret og klinik).

5.4 Vejledere/tutorer/uddannelsesansvarlige for afdelingen og for de
enkelte almenmedicinske blokleaeger

Gynaekologisk Obstetrisk Klinik pa Gentofte:

Der er en uddannelsesansvarlig overleege og en afdelingsleege som
hovedvejleder, med seerligt ansvar for almenmedicinske bloklaeger

JMC, RH:

Der er en uddannelsesansvarlige overleege, der indgar i koordinering af
almenmedicinske blokleegers anseettelse og uddannelse i Gynaekologisk
klinik, RH.Desuden er der som hovedvejleder ansat afdelingsleeger med
seerligt ansvar for almenmedicinske blokleeger. Yderligere er en
afdelingsleege hovedvejleder med seerligt ansvar for almenmedicinske
blokleeger

5.5. Andet, for eksempel formaliseret undervisning og tveerfaglige
konferencer.

Gynaekologisk obstetriks Klinik, Gentofte:

KI 08.00.Morgenkonference

Kl 14.30. Fedegangskonference

Kl 14.45. Gynaekologisk konference

Gyneekologisk obstetriske klinikker RH:

Se skema over konferencer
http://www.rigshospitalet.dk/NR/rdonlyres/4F026D50-041A-4C97-B44E-
4CC986BD37AC/0/Konference samledegynobsULfert2009.pdf
Undervisning hver morgen med 5 minutters opleeg, undtagen onsdag, hvor
der er ultralydskonference samt torsdage kl 8.15 — 9, hvor der er
leengerevarende undervisning og foredrag for alle.

Seerligt for forvagter; er der fredag morgen kl. 8.00 -8.45. Ansvarlig: En
introduktionsleege. .

5.6. Uddannelsesplan for AP leeger pa Gyneekologisk/Obstetrisk
klinik JIMC Gentofte og Rigshospitalet

Den individuelle uddannelsesplan laves udfra uddannelsesprogrammet
sammen med den tildelte hovedvejleder

Eventuelt foregar gruppevejledning.

De enkelte leeringsmal og leeringsstrategier er angivet i malbeskrivelsen.

Nedenfor er anfart hvordan uddannelsen er tilrettelagt; hvorvidt et mal skal

laeres pa hhv. GynObs p& RH, Gentofte, begge steder, selvstudie eller ved
undervisning.
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Den uddannelsessggende planlsegger sammen med vejlederne, hvordan
forlgbet skal veere for den enkelte.

Det er ngdvendigt at den uddannelsessggende er opsggende under hele
forlgbet.

6. Attraktioner

Mal der skal evalueres og godkendes pa gynaekologisk-obstetrisk afdeling:

#74:

#75:

#79:

# 80:

# 81:

# 82:

# 83:

# 85:

# 89:

Gynaekologisk Blgdning

Provokeret abort og sterilisation
Screening

Praevention

Gyneaekologisk undersggelse
Graviditet, fadsel og puerperium 1/2
Graviditet, fadsel og puerperium 2/2
Klimakteriet

Seksuelle problemer

#118: Seksuelt overfgrte sygdomme
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Kapitel 6 .

Attraktioner

-mal der skal delvis skal evalueres og godkendes pa gyneakologisk-obstetrisk

afdeling

Leaeringsstrategier:

Ge MED BLAT RH MED R@DT/kursiv Selvstudier med sort

Gynakologisk
blagdning
#74

Konkretiserede
mal

Leeringsstrategier

Evaluering

Kunne vurdere,
diagnosticere og behandle
patienter med
blgdningsforstyrrelser

Kunne medicinsk
behandle med hormoner
og informere om
hormonbehandlingens
fordele og ulemper

Kunne diagnosticere,
medicinsk behandle og
visitere abnorme
blgdninger

Kunne redeggre for
kvinders normale cyclus/
blgdningsmganster i
forskellige livsfaser

Redeggare for abnorme
blgdningers terminologi
og mulige arsager
relateret til kvindens
alder herunder
opmeerksomhed overfor
neoplastisk betingede

Varetagelse af praktisk
arbejde, og

Udfeerdigelse af to
patientforlgbsprogrammer
vedrgrende patologiske
blgdningsmgnstre, og
Portefalje, og
Leeringsdagbog

Almen praksis
Sygehusafdeling
Teoretisk kursus

Ge, Ambulatoriearbejde i
blgdnings-cysteambulatorium
(' ptt med
blgdningsproblemer- bade
fertile og postmenopausale
kvinder med planleegning af
udredningsprogram og
skitsering af mulig
behandlingsstrategi, bade
hormonelt og operativt).

Se hysteroskopiske indgreb
Oplering i vaginal UL-
scanning

RH: Kvinder med akutte
lidelser: Klinisk arbejde i akut
modtageafsnit (AMA) med
supervision og feedback via
bagvagt . Selvsteendigstuegang
pa benignt sengeafsnit 5032.

RH: Maligne lidelser:
Tavlekonference, deltage ved
stuegang pa onkologisk
sengeafsnit 5031 og deltagelse
i gynakologiks, onkologisk-
patologikonf.

Litteratur og selvstudier:
Laerebog:
’Bladningsforstyrrelser hos
kvinder i almen praksis

www.dsog.dk
(gyneakologiske guidelines)

Samlet vurdering
og/eller

Vejledersamtale

Side 9 af 19




Udkast forar 2010. Rettelser til klem@dadinet.dk
Pga omlaegninger i afd., aktivitet og eendringer i arb.tilretteleeggelse vil der komme aendringer

Provokeret | Konkretiserede | Laeringsstrategier Evaluering
abort og mal

sterilisation

#75

Kunne radgive | Kunne gennemfare Varetagelse af praktisk arbejde, og Samlet vurdering
og vejlede stottesamtaler efter | Portefalje, og

kvinder/par der
gnsker
graviditeten
afbrudt eller
gnsker
sterilisation

udfart abort

Kunne handtere
ambivalens og
tilbyde samt
gennemfare
samtaler fgr endelig
beslutning om abort
herunder diskutere
fremtidig praevention

Kunne informere om
falger og eventuelle
bivirkninger ved
sterilisation

Redeggre for
lovgivningen
omkring provokeret
abort

Redeggare for
lovgivningen
omkring sterilisation
og kunne handle
derudfra

Leeringsdagbog, og
Selvstudium

Almen praksis
Sygehusafdeling
Teoretisk kursus

Ge: Optage journal pa abortsggende
kvinder i gynakologisk ambulatorium.
Evt. at udfere abortindgrebet efter
opleering.

| forbindelse med journaloptagelse: at
radgive om fremtidig praevention.
Henvise pt. til evt. benytte

mulighed for et besgg i
praventionsklinikken: *Sex & Samfund
eller "Herlev praeventionsklinik’.
Oplagning af spiral: muligt efter ab.pro
indgreb og som medicinsk behandling i
blgdnings-ambulatorie.

Kendskab til lovgivning om
stottesamtaler. Stgttesamtaler foregar
ikke rutinemaessigt pa GynObs afd.
Komp. skal opnas i almen praksis.

RH: Senaborter: Optage journal og
henvise til samrad.

Stuegang pa benignt sengeafsnit 5032.
Opleering med fantomtreening i ab.pro.
tilbydes.

Litteratur og selvstudier

www.dsog.dk (gynakologiske guidelines)
www.abortnet.dk

www.abortnet.dk om preavention, abort,
lovgivning mv

Lovgivning om provokeret abort:
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710

.aspx?id=114054
Se kap. 25-28

og/eller

Vejledersamtale
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Urologiske
klager/tilstan
de # 76

Konkretiserede mal

Leeringsstrategier

Evaluering

Kunne handtere
patienter med
akutte og
kroniske
urinvejsklager

(i henhold til
tidl. aftaler
indgar de
kompetencer
der omhandler
mandlige
urologiske
problemstillinger
ikke p& gynobs
afd.)

Kunne diagnosticere,
behandle og visitere
patienter med de
hyppigste
urinvejssymptomer:
e haematuri

* smerter

« svie ved vandladning
* pollakisuri

* retention

« inkontinens

Kunne diagnosticere,
behandle og visitere
patienter med
 inkontinens

* nedsynkning og
prolaps af uterus
 cysto- og rectocele
 pyelonefrit

« cystitis

e urinvejstumorer

e urinvejssten

e ureemi

Kunne informere om,
vejlede og vurdere et
vaeske/
vandladningsskema og
kontrollere forlgbet.

Kunne handle ud fra
lovgivningen om
hjeelpemidler til
inkontinente

Kunne varetage
inkontinensudredning
og behandle efter
minimal care
princippet .

Kunne varetage

kontrol af patienter
med recidiverende
urinvejsinfektioner

Selvstudium, og
Varetagelse af praktisk
arbejde, og

Portefalje, og
Leeringsdagbog

Almen praksis
Sygehusafdeling
Teoretisk kursus
Feerdijghedslaboratorium

Ge. Folge
urogynakologisk
ambulatorium og
operationsgang

Folge urogynakologisk
Sygeplejerske
(urodynamik)

Samt ajourfgresig mht.
udredning og behandling
pa:

www.dsog.dk

(gyneekologiske guidelines)

Samlet vurdering
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Screening
#79

Konkretiserede mal

Leeringsstrategier

Evaluering

Kunne informere om og
gennemfgre centralt og
amtslige vedtagne

screeningsprogrammer

Kunne formidle falsk positive
og falsk negative svar og
drafte problematikken om
grézonefund med patienten.

Redeggre for screenings
fordele, faldgruber og
begraensninger for at undga
selvbestaltet screening

Selvstudium, og

Varetagelse af praktisk arbejde,
0g

Portefalje, og

Leeringsdagbog, og
Gennemgang af uegnede
smears

Almen praksis

Teoretisk kursus

Eksempler pa screening i
gynobs:

- Smear for cervical dysplasi
- Nakkefold

- PKU-test

Delvist selvstudium, samt
varetagelse af praktisk
arbejde i et dysplasi
ambulatorium med dysplasi
patienter og pa
operationsstue med dysplasi

pt.

Indgé i et ambulatorium
med jordemoder, der
varetager deninformerende
og visiterende funktion i
preenatal diagnostik

RH: Morgenkonf.,tavlekonf
og gyneakologiks-onkologiks
patologikonference.
Stuegang pa onkologisk
sengeafsnit 5031

Deltage i ambulatoriurm
med onkologiske patienter.
Litteratur:

www.dsog.dk og f.eks.
HPV-Kklaringsrapport

Refleksion over egen
arbejdspraksis.

og

Vejledersamtale
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Praevention
#80

Konkretiserede
mal

Leeringsstrategier

Evaluering

Kunne handtere
vejledning om
antikonceptionelle
metoder beskyttelse
mod kegnssygdomme

Have indarbejdet egne
procedurer for vejledning
og kontrol af 1. gangs p-
pille brugere

Kunne give vejledning
med respekt for
kvindens/parrets
grundlaeggende normer
og veerdier

Kunne oplaegge og fjerne
spiral

Kunne vejlede om og
behandle med postcoital
praevention og
efterfglgende kontrol

Kunne vejlede om de
enkelte metoders
egenskaber og
brugbarhed i forhold til
livsfaser

Kunne vejlede om
hvordan man undgar
kenssygdomme vurdere
behovet for undersggelse
for kenssygdommme

P& lzegens initiativ kunne
indlede en dialog om
preeventionsbehov

Redeggre for
kanssygdommenes
eetiologi, epidemiologi,
diagnostik og behandling

Selvstudium, og
Varetagelse af praktisk
arbejde, og

Portefalje, og
Leeringsdagbog

Almen praksis
Sygehusafdeling
Teoretisk kursus
Feerdighedslaboratorium

Varetagelse af arbejde i
abortambulatoriet
herunder inddrage
screening for chlamydia
I almengynakologisk
amb.: vurdere
kondylomer

@ve spiralopleegning pa
fantom og senere at
oplaegge spiral f.eks. ved
abortindgreb og i
blgdningsamb.

Samtale med
abortsggende kvinder om
fremtidig preevention. Evt.
besag i ’Sex og samfund’
eller Herlev
praventionsklinik

RH: Klinisk arbejde i akut
modtageafsnit (AMA) med
supervision og feedback

via bagvagt . Stuegang pa
benignt sengeafs nit 5032

Litteratur og selvstudier:
”Praeventionsguide”
Munksgaards forlag.
www.dsog.dk
gyneakologiske guidelines
www.abortnet.dk
Indeholder oplysninger
om praevention, abort,
lovgivning mv
www.sexogsamfund.dk

Samlet vurdering

og

Vejledersamtale
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Gynakologisk
undersggelse
# 81

Konkretiserede mal

Leeringsstrategier

Evaluering

Kunne udfgre
gynaekologisk
undersggelse

Kunne skelne mellem
normale og patologiske fund
ved undersggelsen, herunder
baekkenbundsmuskulaturens
funktion

Kunne udfgre
undersggelsen, udtage
relevante prgver, sdsom
podninger, wetsmears og
smear til cytologisk
undersggelse, samt
informere patienten om fund

Redeggre for indikation for
undersggelsen

Varetagelse af praktisk
arbejde, og

Portefglje, og
Leeringsdagbog, og
Mikroskopi (case
preesentation), og
Selvstudium
Sygehusafdeling
Almen praksis
Teoretisk kursus
Feerdighedsilaboratorium

(Wetsmear anvendes ikke af
gyneakologer i DK)

Varetagelse af praktisk
arbejde i gynakologisk
ambulatorium og OP-
.stue.

Falge gynekologisk
orienteret fysioterapeut

Podninger og smear
leeres i gyn. Amb. (|
forbindelse med
journaloptagelse pa
abortsggende kvinder og
ved gvrig
ambulatorieaktivitet)

RH ved introduktion:
Fantom gvelse i GU og
prgvetagning.

RH: AMA funktionen:
Gyn.us. pa akutte gyn.
patienter med mange
forskellige
sygdomstilstande

Samlet vurdering
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Graviditet,
fadsels og
puerperium 1/2
#82

Konkretiserede
mal

Leeringsstrategier

Evaluering

Kunne handtere
gravide med normalt
svangerskab, fgdsel og
efterforlgb

Kunne bista ved uventet
fadsel udenfor institution

Kunne koordinere
samarbejdet omkring den
gravide med jord-moder,
fedested og andre
relevante
samarbejdspartnere

Kunne redeggre for den
normale graviditet, fgdsel
og barselsperiode

Kunne risikovurdere
graviditeten, visitere og
agere pa tegn pa
sygelige tilstande ogsa i
fadsel og puerperium

Kunne varetage
svangreprofylaktiske
undersggelser efter
retningslinierne under
hensyn til lokale forhold

Redeggre for amningens
fysiologi og vigtigheden
af stgtte til amning

Selvstudium, og
Varetagelse af praktisk
arbejde, og

Portefalje, og
Leeringsdagbog, og/eller
Observationsdag hos
jordmoder,
sundhedsplejerske og
fysioterapeut

Almen praksis
Sygehusafdeling
Teoretisk kursus
Feerdighedsilaboratorium

Deltage i
fadegangsarbejde og
under supervision af
jordemoder og bagvagt
indga ved fadsler.
Indga i obstetrisk amb.

Deltage i fysiurgisk
afdelings undersggelse
og behandling af gravide
med bakkenlgsning.

At kunne varetage
stuegangsfunktionen pé
barselsgangen.

Deltage i sygepl. amme
radgivning pa
barselsgangen.

Evt. deltagelse i lokale
obstetriske
feerdighedskurser i akut
obstetrik

Selvstudie:
www.dsog.dk klik
guideline

klik obstetrik

Samlet vurdering

og

Vejledersamtale
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Graviditet,
fadsels og
puerperium 2/2
#83

Konkretiserede
mal

Leeringsstrategier

Evaluering

Kunne handtere
gravide med normalt
svangerskab, fgdsel og
efterforlgb

Kunne bedgmme
mammae hos lacterende
kvinder med henblik p&
mastitis og absces samt
lave behandlingsplan

Kunne informere omkring
preenatal diagnostik

Kunne radgive og vejlede
omkring livsstilens
betydning for graviditet
og foster

Kunne radgive
preegravide/tidligt
gravide med:

eepilepsi
*hypertension
ediabetes mellitus
eastma

eandre kroniske
medicinske sygdomme

Redeggre for
principperne for
udredning af ugnsket
barnlgshed

Selvstudium, og
Varetagelse af praktisk
arbejde, og

Portefalje, og
Leeringsdagbog, og/eller
Observationsdag hos
jordmoder,
sundhedsplejerske og
fysioterapeut

Almen praksis
Sygehusafdeling
Teoretisk kursus
Feerdighedsilaboratorium

Ge.: Arbejde i obstetrisk
ambulatorium, stuegang
pa barselsafdeling
Deltage i jordemoder
radgivning om praenatal
screening.

RH: Medicinske
sygdomme under
graviditet og
komplicerede
graviditeter: Obs.
konferencer, fglge med i
obstetrisk ambulatorium
og / eller ved stuegang
pa svangre afsnit
5033/34 og 4022-24

Udredning af
barnlgshed:
Fertilitetsklinik RH eller
kursus

Selvstudie

www.dsog.dk obstetriske
guidelines

www.sst.dk

vejledning i
svangreomsorgen

Samlet vurdering

og

Vejledersamtale
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Klimakteriet
#8385

Konkretiserede
mal

Leeringsstrategier

Evaluering

Kunne handtere
patienter der
henvender sig med
klimakterielle gener

Kunne udfeerdige et
udredningsprogram for,
vejlede og evt. behandle
for klimakterielle gener

Kunne vejlede omkring
og iveerksaette samt
kontrollere hormonterapi

Redeggre for
klimakteriets fysiologi og
udtryksformer

Varetagelse af praktisk
arbejde, og
Selvstudium

Almen praksis
Sygehusafdeling
Teoretisk kursus

Se under kompetence
#74
blgdningsforstyrrelser.

Samlet vurdering

09

Vejledersamtale
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Seksuelle | Konkretiserede | Leringsstrategier Evaluering
problemer | mal
#389
Kunne Kunne afhjeelpe fysiske | Varetagelse af praktisk arbejde, og Refleksion over egen
handtere gener hos den Selvstudium, og arbejdspraksis —
patienter med | kvindelige patient ved | Portefalje, og
seksuelle seksuelle gener betinget | Leeringsdagbog, og eller o
problemer af organiske Simulerede patienter g
forandringer Teoretisk kursjus
Sygehusafdeling Vurdering af
Almen praksis portefgljeoptegnelser

Kunne koble
preeventionsvejledning
med abenhed for
samtale om seksuelle
funktioner/dysfunktioner

Kunne samtale med
patienten om den
seksuelle formaen i
forskellige aldre og
kunne seette
seksualiteten ind i en
sammenhaeng med
patientens livssituation i
avrigt

Kunne tale med den
kvindelig patient/parret
om seksuelle problemer
og evt. anvise yderligere
muligheder for hjaelp og
stgttende samtale

Kunne tale med den
mandlige patient/parret
om impotens, kunne
differentiere mellem
forskellige former og
kunne anvise
behandlingsmuligheder

Kunne tale med
patienten om seksualitet
og seksuelle problemer,
og vurdere, hvorvidt der
er tale om normale
variationer eller sygelige
tilstande og evt. anvise
behandlingsmuligheder

Faerdighedslaboratorium

Ge. Varetage praktisk arbejde.

Relevant er at AP-leeger kan identificere
seksuelle problemer og fa viden om
henvisningsmulighederne.

Dele af kompetencerne kan erhverves
ved klinisk arbejde pa bade GE og RH.
Dele ma erhverves i almen praksis, ved
kurser og selvstudie

Selvstudie

DSOG sex guideline
http://www.dsog.dk/hindsgavl/Guideline
sexologi_gyn170809.pdf
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Seksuelt
overfarte
sygdomme
#118

Konkretiserede
mal

Leeringsstrategier

Evaluering

Kunne handtere
patienter med seksuelt
overfgrte sygdomme

Kunne radgive om,
behandle og visitere
patienter med seksuelt
overfgrte sygdomme:

*herpes
echlamydia

*HIV

*hepatitis B, C og D
ofnat

fladlus
egonorrhoea
ekondylomer

esyfilis

Ge. Varetagelse af praktisk
arbejde,

Deltage i arbejdet i de
gynakologiske ambulatorier
er en mulighed for at blive
involveret i pt. med bla.
herpes, chlamydia og
kondylomer.

| de obstetriske ambulatorier
og fadegang er der mulighed
for at blive involveret
undersggelser for herpes,
HIV, hepatitis B,C og D.

RH: AMA ses akutte gyn. pt.

med herpes, chlamydia og
kondylomer.

Selvstudium

Samlet vurdering ved
vejleder
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