CHECKLISTE TIL AUDIT PÅ SMERTE-GYNÆKOLOGISK JOURNAL

	
	
	God-kendt
	Forbedringer ønskes
	Ikke godkendt
	  Ikke  relevant
	Kommentarer

	1
	Fokuserer på smerte-gynækologiske problem
	
	
	
	
	

	2
	Anamnese indeholder:

Tidl. indlæggelser:

spec. tidl. gyn/obst problem, tidl. operationer, spec. tidl. gyn. Operationer, andre årsager til smerter (fibromylagi, piskesmæld mm

Allergi

Medicin

Tobak/ alkohol
	
	
	
	
	

	3
	Aktuelle symptomer:

Smertebeskrivelse: 

eks. lokalisation, udstråling, cyklisk relation (dysmenorre), døgnvariation, lindrende/provokerende faktorer, p-piller forsøgt?, hvornår smertedebut?

Sværhedsgrad af smerten

eks. antal smerteanfald pr. dag, varighed, smertestillende medicin (hvad, hvor meget), påvirkning af livskvalitet

Seksuelt

eks. aktivt samliv, dyspareuni

Urologiske symptomer:

eks. pollakisuri, nykturi, hæmaturi, dysuri, recidiv. Cystitis

Afføringssymptomer

eks. tenesmi, blod på afføring, obstipation
	
	
	
	
	

	4
	Tidl. behandlingsforsøg, effekt og evt. bivirkning
eks. medicin, fysioterapi, kirurgi, livsstilsændring
	
	
	
	
	

	5
	Gynækologisk i øvrigt
eks. menstruationsforhold, AC, ønske om flere børn, evt. infertilitetsbehandling
	
	
	
	
	

	6
	Øvrige organsystemer
eks. immunologiske sygdomme, bevægeapparatet
	
	
	
	
	

	7
	Socialt
	
	
	
	
	

	8
	Objektiv undersøgelse generelt
eks. overvægt, BT, stetoskopi, evt. neurologisk/bevægeapparatet
	
	
	
	
	

	9
	Abdomen:

Ar, ømhed, udfyldninger, brokporte
	
	
	
	
	

	10
	GU- inspektion:
beskriver slimhinde, specielt fornix posterior

GU-eksploration (inkl. rektovaginal eksploratio):
obs. adnexudfyldninger, infiltrater i septum rectovaginale, bækkenbundsmyoser 
	
	
	
	
	

	11
	Vaginal ultralydscanning:

Uterus med endometrietykkelse, ovarier med endometriomer størrelse/udseende af cyster, inklusionscyster, fri væske i fossa Douglassi
	
	
	
	
	

	12
	Vurdering af resultat/relevant ordination af:
eks. urinstix, graviditetstest, blodprøver
	
	
	
	
	

	13
	Ordination af relevant undersøgelsesprogram:
eks.medicinsk behandling, kirurgisk indgreb, fysioterapi behandling, kontrolbesøg
	
	
	
	
	

	14
	Beskrivelse af given patientinformation
	
	
	
	
	

	15
	Samtykke til det planlagte us.program
	
	
	
	
	

	16
	Tentative diagnoser & sks-koder
	
	
	
	
	

	17
	Beslutningerne forekommer relevante/den uddannelsessøgende har konfereret relevant
	
	
	
	
	


Ved samlet vurdering af journalen er
 
ٱ Godkendt




ٱ Godkendt, men m. mulighed for forbedringer   

ٱ Ikke godkendt 



Dato

Underskrift

