CHECKLISTE TIL AUDIT PÅ journal om blødningsforstyrrelser
	
	
	God-kendt
	Forbedringer ønskes
	Ikke godkendt
	Ikke  relevant
	Kommentarer

	1
	Fokuserer på blødningsproblemet 
	
	
	
	
	

	2
	Anamnese indeholder:

Allergier:

Disp: cancer (mammae, gyn, tarm), DM, CVD, BT, koagforstyr.

Tidl indlæggelser: spec. tidl. gyn/obst, tidl. operationer

Gyn anmnese: menarche, fertilitetsproblem + beh af dette, paritet/gravida, AC ,menopause mdr +år, tidligere blødningsmønster, dysplasier, operationer

Medicinliste: specielt HT, AC, hvornår, hvorfor

Tobak/ alkohol

Socialt
	
	
	
	
	

	3
	Aktuelle symptomer

Blødningsmønster

regelmæssig, uregelmæssig, interval, hvornår ændring, SM

Blødningsstyrke

eks. antal bind, gennemblødning, hvornår ændring

Betydning af blødning:

eks. sygemelding, social betydning, udløsende faktorer

Ledsage symptomer:

eks. Hedeture, tryksymptomer, dysmenorre, hirsutisme, galaktore, anæmisymptomer 

Seksuelt

eks. aktivt samliv, dyspareuni, kontaktblødning

Fertilitets ønske fremover
	
	
	
	
	

	4
	Tidl. Behandlingsforsøg

Effekt og evt. bivirkning af IUD, medicin, kirurgi, livsstilsændring
	
	
	
	
	

	5
	Øvrige organsystemer

eks. endokrint, mave/tarm, urologisk
	
	
	
	
	

	6
	Socialt
	
	
	
	
	

	7
	Objektiv undersøgelse generelt

BMI, dyskrint udseende, mammae, BT, stetoskopi, evt grav test
	
	
	
	
	

	8
	GU

Inspektion
beskriv slimhinde. evt atrofi, blødningskilde, cervikalpolypper

Eksploration evt. abdominal palp.
Uterus størrelse, lejring, ømhed, fiksering, fibromer
	
	
	
	
	

	9
	Vaginal/Abd  ultralyd

Uterus størrelse, evt fibromer (antal / størrelse / beliggenhed)

Endometrium (bredde, lagdeling, ekkogenicitet, obs fokale processer) 

Ovarier (set, cyster)
	
	
	
	
	

	 10
	Ordination af relevant undersøgelsesprogram

Endometriebiopsi, vandskanning, hysteroskopi, abrasio, endokrin udredning, hgb, blødningstid, podning, anæstesitilsyn, type
	
	
	
	
	

	11
	Beskrivelse af given patientinformation
	
	
	
	
	

	12
	Samtykke til det planlagte us.program
	
	
	
	
	

	13
	Resume
	
	
	
	
	

	14
	Tentative diagnoser & sks-koder
	
	
	
	
	

	15
	Konfereret relevant beslutninger, undersøgelser

Afhængig af kompetencer
	
	
	
	
	


Ved samlet vurdering af journalen er
 
ٱ Godkendt




ٱ Godkendt, men m. mulighed for forbedringer   

ٱ Ikke godkendt 



Dato

Underskrift

