NUCLEUSGRUPPE FOR ANTITROMBOTISK BEHANDLING TIL GRAVIDE:
RISIKOVURDERING, TROMBOSEPROFYLAKSE OG BEHANDLINGSFORSLAG

Dansk Selskab for Trombose og Hemostase

Kommissorium
e At have en vidensgruppe at referere til i DSTH regi.
e At udforme en officiel dansk vejledning om tromboseprofylakse og antitrombotisk
behandling under graviditet og i puerperiet.

Rapporten udarbejdes i et samarbejde mellem DSTH (Dansk Selskab for Trombose og Hemostase)
0g DSOG (Dansk Selskab for Obstetrik og Gynakologi).

Nucleusgruppens sammensatning
Reprasentanter fra DSTH og DSOG, gerne med repraesentanter for gst og vest fra begge faglige
selskaber.

Tovholder
Anita Sylvest Andersen.

Aktuel arbejdsopgave

At udarbejde tveerfaglige evidensbaserede retningslinier for forebyggelse og behandling af vengs og
arteriel tromboembolisk sygdom hos gravide og puerperale kvinder, og via dette at udbrede og gge
kendskabet til og implementeringen af evidensbaseret tromboseprofylakse og behandling.

Retningslinierne skal indeholde:

e Rationale for tromboseprofylakse og behandling.

e Indikation for tromboseprofylakse og definition af risikosituationen hos den
gravide/puerperale kvinde, hvor tromboseprofylakse er indiceret (eks. trombofili, kirurgi,
sengeleje, fedme), inklusive sarlige risiko-patienter (mekanisk hjerteklap,
antifosfolipidsyndrom).

e Udredning, diagnostik og behandling af VTE

e Behandlingsregimer for tromboseprofylakse og behandling af gravide og puerperale kvinder
(valg af metode/praeparat herunder bivirkninger, behandlingsstart, dosisvalg og hyppighed,
monitorering samt varighed af profylakse/behandling).

e Bridging ved kirurgi og under fadsel

e Forholdsregler ved neuroaxial blokade og kirurgi

e Vurdering af LMWH til forebyggelse af placentamedierede komplikationer

Deadline for udfeerdigelse af retningslinier
Det forventes, at retningslinierne kan udfardiges i lgbet af en 1-arig periode, og herefter sendes til
hagringssvar i de relevante faglige selskaber.



Mgdeaktivitet
Det forventes, at Nucleusgruppen i lgbet af den 1-arige arbejdsperiode for feerdiggerelse af
retningslinierne har det antal mader, som er ngdvendigt for feerdiggerelse til deadline.

Udgifter

Udgifter til transport til mgdedeltagelse deekkes at DSTH og DSOG, saledes at selskaberne afholder
rejseudgifterne for hver deres respektive repraesentanter. DSTH daekker forplejning i forbindelse
med mgdeafholdelse.

Publikation samt implementering

Retningslinierne vil blive fremlagt til hgring i de involverede videnskabelige selskaber. Efter hgring
vil resultaterne heraf blive preesenteret pa et videnskabeligt mgde arrangeret af DSTH i samarbejde
med de relevante videnskabelige selskaber. Retningslinierne vil blive publiceret i DSTH-forum
samt veere tilgeengelige pA DSTH’s hjemmeside som pdf.fil. Der vil forud for publikationen blive
udfeerdiget et resumé i leegmandssprog, som vil blive fremsendt til Sundhedsstyrelsen. Hvis der
vurderes at vare behov herfor, kan der i DSTH-regi etableres kursusaktivitet baseret pa
retningslinierne.



