Keere alle sammen

Hovedindgangen. Kvindeafdelingen ligger til denne side i kaelderniveau, til den anden i
stueplan.

Ja nu er jeg ved at veere kommet mig over klimaskiftet (her er altsa lidt
smakoldt, nar man kommer sydfra), julemaden (som slog min mave helt ud),
julevagterne (som var alt for fredelige og dermed kedelige), Nytarsaften (hvor
jeg fik liiidt for meget champagne) og forkglelsen (som fulgte med
klimaskiftet). Sa nu er det tid at forteelle om mit ophold p& Maternity
WorldWides projekt i Gimbie, Etiopien.

Jeg tog af sted i slutningen af november og fik noget af et granatchok, da jeg
landede i Addis Ababa. Jeg har rejst en del, og oftest alene, men ma
indremme, at Addis var ved at tage pippet fra mig. Det er en stor kontrastfyldt
stgvet by, hvor en enlig hvid faranji veekker opsigt, sa efter tre dage med "Hey
sister! Can | help you?” var jeg mere end klar til at komme videre til Gimbie.

Turen derud gik uden problemer. Det tager 10-12 timer p& en asfalteret vej,
der dog pa visse streekninger er sa hullet, at jeg neesten ville foretraekke stgvet



pa en jordvej. Chauffaren, som lige havde veeret forbi et hospital i Addis for at
blive behandlet for Tyfus, karte steerkt men godt. Som alle andre hernede
bruger han gerne venstre side af vejen i svingene. Og s& ma man bare habe
pa, at der ikke kommer uventet modkgrende eller —gaende trafik. Vejen er
generelt paent trafikeret, dog mest af fodgeengere, geder, far og kveeg.
Landskabet er smukt og afvekslende, og med jeevne mellemrum kommer man
igennem mindre byer, hvor det myldrer med mennesker og dyr.

Vel ankommet til Gimbie blev jeg modtaget af Belinda, den danske
jordemoder, som har vaeret dernede siden september, og skal veere der et ar.
Det var skgnt at se hende igen. Det er en forngjelse at arbejde med (og for)
Belinda. Hun gar til enhver opgave med hgjt humar, lgfter stemningen og
motiverer andre til at yde deres bedste. Hun har udviklet sig til en fuldstaendig
forrygende dygtig effektiv kloning af afdelingsjordemoder, neonatolog og
oversygeplejerske. Jeg er ikke i tvivl om, at det virkelig gar en forskel, at
Belinda er der. Den indsats, hun yder i forhold til oplaering og supervision af de
lokale jordemgdre og fadselshjeelpere, er uvurderlig. Og der er virkelig behov
for opleering og motivation. Bortset fra de etiopiske laeger, som er
veluddannede og dygtige, ma& man sige at sundhedspersonalet er meget basalt
uddannet. De fleste lokale har kun en kort teoretisk uddannelse, og mangler
kliniske feerdigheder. Den starste mangel er nok, at der er ringe forstaelse for
ngdvendigheden af selv at tage ansvar. Man ggr som laegen (eller Belinda) har
ordineret i journalen og endda ikke altid det. Sa der er nok at tage fat pa.
Belindas indsats med at genoplive skindgde bgrn og holde fast i, at barnet
SKAL leegges til brystet og die, ogsa selv om moderen er treet, har ogsa reddet
mere end et liv. Og oveni alt dette, er hun ogsa en ganske effektiv udsmider:
Nar vagterne ikke vil vaere bekendt at ggre deres arbejde (man har vel sin
veerdighed) og rydde afdelingen for pargrende, tager Belinda fat. Det er
ganske forngjeligt at fglge med i den bevaegelse, der opstar i afdelingen, nar
man kan hgre Belindas stemme udenfor. Pargrende flytter sig fra sengekanten
(hvor de absolut ikke ma sidde — infektionshensyn). Eller hvis de ved, de ikke
ma vaere indenfor, forsvinder de diskret ud af en af darene. Hvis de passerer
Belinda pa vejen, smiler de — meget. Og nar kysten er klar, smutter de
indenfor igen. Og at man sa oven i kabet morer sig i hendes selskab, uanset
om det er en rygende travl aften pa fadegangen eller bare over en kop pa
terrassen, er jo en klar bonus.



Operationsstuen. Bemeaerk ventilation ge‘nnem'é
'.l-

Jeg var sa heldig at veere dernede i en fredelig periode. Der var kun en enkelt
uterusruptur og ingen eklamptiske anfald, mens jeg var dernede. Ingen mgdre
dade, men til gengaeld var der uhyggeligt mange dgdfgdte og ogsa mange
nyfedte, der dgde. Mange af dem som fglge af infektioner. Patienterne ligger
teet pa sengeafdelingen. Trusser ses sjaeldent, s det ene hygiejnebind, der
udleveres efter fgdslen gor ikke meget gavn. Bgrnene er kun ngdtgrftigt svebt
og ligger i sengen hos mor (hvilket er godt i forhold til kontakt og amning men
skidt, nar barnet ikke har ble pa.) Senge og madrasser er 50 ar gamle, og er
jo forholdene taget i betragtning, godt gennemtrukket med blod, lort og urin.
Den eneste handvask i afdelingen er pa fgdestuen, sa patienterne ma udenfor
afdelingen bade for at komme pa toilet og for at vaske sig. Sa det er ikke
underligt at bAde mgdre og barn far infektioner. Og selv om det var en fredelig
periode, har jeg alligevel set fadselskomplikationer, jeg troede hgrte en anden
tid til.

Den lille afdeling i Gimbie deekker et optageomrade med ca 1.000.000
indbyggere, sa der er nok at tage af. Fgdende transporteres over store
afstande, nar noget er gaet galt derude i jordhytterne. Fgrst baeres de til det
naermeste sundhedscenter, og hvis fgdselshjeelperen der ikke kan lgse
problemet, ma de videre i bil.



Jeg har forlgst kvinder, der har
presset et dggn; kvinder med
forseamte tveerlejer (bade med
og uden navlesnorsfremfald);
og tvillingegravide, hvor den
forste er ded under fadslen og
ligger i vejen for nummer to.
Ved mange af disse langvarige
fodsler dgr barnet, og i veerste
fald revner livmoderen efter
nogle dage, og sa overlever
moderen kun, hvis der er
nogen til at operere hende.

Men jeg har ogsa haft en stor og god oplevelse. Jeg er blevet mgdt med
imgdekommenhed, gleede og venlighed. Jeg har haft et berigende samarbejde
med den etiopiske fgdselsleege Tekleselassie, som ikke alene er dygtig, men
ogsa har masser af humoristisk sans. Og det har pa en made vaeret meget
befriende at arbejde under vilkar, hvor patienterne har fuldstaendig tillid til at
laegen ved, hvad der skal gares, og altid gar sit bedste. Ogsa nar det gar galt.
Spaedbarnsdgd er et livsvilkar, der rammer naesten alle, og nar man siger:
”Sorry for your loss” er svaret ofte: "Thank you, doctor. I know you did your
best” eller “I am glad, you were there
to help me.” Der er ingen
bebrejdelser. Man beerer sit tab med
stille veerdighed. Og falger
interesseret med i, hvordan kvinden i
nabosengen leegger sit barn til
brystet.

Men det er ikke kun dgd og
elendighed og ulykke. Der er mange
flere gode historier end darlige. Der er
leekre nougat-brune babyer. Glade
mgdre, feedre og bedstemgdre og -
faedre. Der er den purunge
forstegangsfedende, der kommer med
tegnblgdning og feader ukompliceret
den fglgende morgen. Som ligger helt
stille, mens hun bliver syet (sa det
tager kun en brgkdel af den tid, vi

| normalt bruger pa at sy de danske
/ kvinder). Som far at vide, hun skal

blive mindst 6 timer efter fadslen,

men heldigvis hverken har ur eller

Mor og barn efter veloverstaet fodsel.



tidsfornemmelse. Sa et par timer senere hanker hun op i mand og barn og
forlader storsmilende og lykkelig afdelingen.

Klimaet i omradet (det vest-etiopiske hgjland) er fantastisk. 20-25 grader og
sol fra kl. 6 morgen til 6 aften. Og der er smukt. Hospitalet ligger pa en
bakketop med udsigt over by, skov og marker. Jordhytter med bliktag er
maske ikke seerligt komfortable, men set sadan lidt pa afstand er de nu ganske
maleriske. Og lydene: Den kommunale morgenvakning starter kl. 6, nar
preesten i den ortodokse kirke kalder til morgenbgn. Pa hverdage messer han
et kvarter, om sgndagen en time! Derefter gar fuglene pd, s man skal veere
standhaftig for at sove leenge. Om aftenen kan man hgre rabene fra bgrnene
pa den rgde jordfodboldbane pa& den anden side af dalen. Og der kaldes til bgn
igen. Imamen fra moskéen ”synger” vekselsang med den ortodokse preest. Nar
det skumrer, gar cikaderne i gang. Og nar det er helt mgrkt, begynder
hundenes nattekoncert, ind i mellem med bidrag fra hysenerne.

Jeg fik ogsa fejret min 48-ars fodselsdag med maner. Det var en sgndag, sa vi
havde ingen ambulante patienter, og Belinda inviterede til brunch pa terrassen
efter morgenstuegang. Jeg fik fine gaver. Et smukt etiopisk sjal fra Tekle, og et
meget rgdt negligé fra Belinda (hvor hun fik den idé fra, ved jeg ikke!) Om
eftermiddagen lavede jeg et enkelt kejsersnit (med levende barn.) Og om
aftenen var vi pa byens bedste bar (den med faret, som tror det er en hund.)
Sa det var en rigtig god dag.

Jeg har haft et meningsfyldt, berigende og leererigt ophold. Jeg haber, jeg far
mulighed for at tage af sted igen. Og hvis der er nogen, der fgler sig inspireret,
kan det kun anbefales. Jeg arbejdede ulgnnet for Maternity WorldWide, som er
en godggrende organisation. Man skal veere specialleege for at komme af sted.
Fordi man kan se voldsomme ting. Og fordi man skal kunne passe vagten
alene. Og man skal have mulighed for at donere sin arbejdskraft i mindst 4
uger.

MWW laver indsamlingskampagne hvert ar pa Mors Dag under mottoet "Red en
mor pa Mors Dag”. Men det er altid muligt at give bidrag pa
www.materninityworldwide.dk eller ved henvendelse til organisationens
bestyrelse.
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